CELKOVE kontraindikace massZe

Neékteré onemocnéni a zdravotni stavy jsou pro masaz rizikem, protoze rozproudénim krve
a lymfy se nemoc muzZe roznaset po téle.

Vzdy se informujte u svého lékare, ktery Vam potvrdi vhodnost masdze pro Vas konkrétni
piipad.

Po masazi, ktera Vam nebyla doporucena vzhledem k Vasi nemoci, mize dojit k zhorseni
Vaseho zdravotniho stavu.

Kontraindikace:
— Infekéni/ horecnaté onemocnéni (i pocit po¢inajici nemoci)
— akutni zanét v téle
— bolestivé stavy po nehodach / operacich
- onkologické onemocnéni
— pergamenova/ hnisajici ktize
— pokrocilejsi formy osteoporozy/ artrozy
— hemofilie, epilepsie
— totélni vycCerpanost
— po tézkém jidle min. 1h.
— pii intoxikaci (alkohol, ...)
— pfi téhotenstvi a Sestinedéli
CASTECNE kontraindikace masiZe
Je potieba upozornit maséra na Vas zdravotni stav. PostiZzena oblast mize byt Z masaze
vynechana.

- lokalni zanéty: zlu¢niku, zluCové kameny, aj.

- kiecové zily

- prijmova onemocnéni

- menstruace

- zanicend mista kize

- zvétSena jatra, slezina, viedy

- otoky

- alergie na masazni prostiedky: éterické oleje, aj.

Seznam kontraindikaci je netiplny, vzdy se informujte, zda pravé pro Vas je masaz vhodna.*

Masaz pomaha pii detoxikaci organismu, urychluje metabolismus, harmonizuje napéti
ve svalech, podporuje tvorbu hormonu §tésti a dobré nalady endorfinu. Plsobi hlavné na
svalovy a obéhovy systém téla, proto si po masazi dopiejte Cas pii vstavani z lehatka, aby se
Vam nezatocila hlava. Zbytek dne idealné relaxujte a hodné pijte ¢istou vodu.
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1 Cerpala jsem z masérskgch kurzi, samostudia, http.//www.zdraviposlanim.cz/kontraindikace -masaze/, aj.
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